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Sturmhaube muss 
unter dem Overall 
getragen werden.

Schließen Sie den 
Overall vollständig.

Prüfen Sie, ob 
die Schulter-
gurte des Gur-
tes über den 
FHR verlaufen.

   Rüsten Sie 
sich mit der 
vollständigen 
persönlichen 
Schutzausrüs-
tung aus !

Schließen Sie 
das Visier.

Genießen Sie 
Ihr Rennen!

Aktivieren
Sie den
Feuerlöscher.

Prüfen Sie ob 
die FHR- 
Riemen an 
jeder Seite des 
Helmes
befestigt sind.

Prüfen Sie ob 
der Kinnrie-
men fest an-
gezogen ist.

Vergewissern 
Sie sich, dass 
der Gurt richtig 
angelegt ist und 
dass Ihre Sitz-
position korrekt 
ist.

Blickrichtung

Unterkante der seit-
lichen Kopfstütze
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ÜBERPRÜFUNG VOR DEM RENNEN 

Oberkante der seit-
lichen Kopfstütze


